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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа разработана на основе:

- письма Министерства образования и науки РФ «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» № 06-1844 от 11.12.2006 г.;
- авторской программы «Спортивные бальные танцы» (авторство: А.А. Скробот, Новосибирск, 2004);

- авторской программы «В мире спортивного танца» (авторство: А.А. Юрасов, А.Ю. Юрасова, Санкт-Петербург, 2007);

- авторской программы «Научись говорить телом» по спортивным танцам (Я.В. Агаева,2002 г.);

- директивных и нормативных до​кументов, регламентирующих работу спортивных школ, в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным законом от 29.04.1999 г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (постановление Пра​вительства РФ от 07.03.1995 г. № 233); 

- нормативными документами Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту.

Разработка настоящей образовательной программы связана с необходимостью адаптации учебной программы по танцевальному спорту для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства к современным условиям работы отделения танцевального спорта СДЮСШОР с учетом современной методики, техники, правил проведения соревнований и вызвана необходимостью совершенствования учебно-тренировочного процесса в связи с ростом требований к подготовке танцоров. 

При подготовке программы использован личный опыт авторов и танцоров международного класса по спортивным - бальным танцам.

В программе использованы элементы типовой программы обучения в кружке бального танца, касающейся раздела современных, бальных танцев, используемые на начальном этапе обучения танцоров в целях их ознакомления с общей историей развития бальной хореографии. Основная часть данной программы построена на основе классификации фигур Международной федерации танцевального спорта (IDSF), рекомендации Российской профессионального танцевального союза, документов и положений Московской Федерации спортивного танца при Комитете по физической культуре и спорту правительства Москвы, а также на основе научно-методической работы автора в Российской государственной академии физической культуры и спорта по созданию единой типовой общероссийской программы подготовки спортсменов-танцоров.

Танцевальный спорт - это сложнокоординационный вид спорта. Его специфика проявляется в выполнении большого количества сложных технических движений свободного характера, которые объединяются в композицию. Для развития вида сегодня характерны тенденции омоложения спортсменов, усложнения композиций, расширение географии участников Международных соревнований, обострение конкурентной борьбы. Правила соревнований с учетом современных тенденций развития танцевального спорта предъявляют повышенные требования к технической сложности композиций, совершенной хореографии и абсолютной музыкальности ее построения и исполнения. Чтобы успешно решить эти задачи, необходима прочная основа двигательного потенциала танцоров, а также эстетическое чутье, основанное на музыкальности и хореографичности уже в детском возрасте.
             Процесс развития специальных двигательных качеств в танцевальном спорте является составной частью каждого тренировочного занятия. Именно поэтому данная программа рассчитана на 12 лет и охватывает все этапы обучения (СОГ, ГНП, УТГ, ГСС и ГВСМ). Программа рассчитана на 46 учебных недель в году.

Целью программы является массовое обучение танцевальному спорту, участие в районных, городских, республиканских, всероссийских и международных соревнованиях. Программа имеет многоступенчатую структуру учебно-тренировочного процесса, которая способствует развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей и достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям обучающихся.

Период обучения в СДЮСШОР по танцевальному спорту рассчитан, учитывая возрастные, физические, психологические и функциональные особенности развития организма человека, разделен на следующие этапы.

Кроме того, на базе спортивной школы и дошкольных учреждений формируются спортивно-оздоровительные группы, состоящие из детей 5-17 лет, которые работают по программам игровых и развивающих танцев. Целью программы в этих группах является наработка двигательных навыков, развитие физической и функциональной подготовленности, аккумуляции всех знаний, навыков и умений, полученных ребенком вообще. Данная возрастная группа являются тем потенциалом, из которого формируются группы начальной подготовки.
Новизна и теоретическая значимость программы
Предлагаемая программа содержит в себе вариативность в рамках танцевального спорта в части набора обучающихся и составления танцев по возрастам и степени подготовленности. Работа в коллективе ведется по оригинальной методике, включающей в себя знания, умения и навыки спортивного танца, азы классического танца, элементы художественной гимнастики, современные направления хореографии - модерн, джаз, элементы спортивной акробатики, дыхательной гимнастики.

Особенностью данной программы является то, что обучающиеся изучают спортивные бальные танцы общепринятые во всем мире. Их знают и умеют танцевать во всем цивилизованном обществе, они стали неотъемлемой частью общечеловеческой культуры обучающиеся постигают язык бального танца, с помощью которого могут общаться люди, не зная разговорного языка друг друга.

Уже через несколько месяцев обучающиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать свое умение на различных конкурсах и праздниках. Проведение этих праздников вносит в процесс обучения элементы соревнования, работу на результат.

Танцуя в паре, ребенок многому учиться и многое приобретает: вырабатывается и развивается не только коммуникабельность, но и культура общения в танце с преподавателем, со зрителем.

Данная программа составлена на основе учебного материала и опыта ведущих педагогов федерации танцевального спорта России и Международной федерации танцевального спорта, практических рекомендаций специалистов в области спортивной медицины, теории и методики физического воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии.

Практическая значимость
Спортивный танец - многогранный вид спорта, исключительно органично сочетающий в себе высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений танцоров. Танцы, до недавнего времени относясь к числу наиболее массовых средств художественного воспитания, имеют свою историю возникновения, становления и развития, определенные методические наработки в отношении преподавания. Учитывая то, что танцевальный спорт перешел на качественно новый уровень, признанный Олимпийским комитетом России как вид спорта, он в настоящее время нуждается в дальнейшей разработке научных основ спортивной тренировки, анализе имеющихся средств, форм и методов работы. Следует максимально использовать накопленный опыт работы и разработки, которые уже используются в других, «смежных» видах спорта. К сожалению, практически отсутствуют методические разработки, не разработана теория движений, существующий минимум литературы малодоступен, да и не используется тренерами-преподавателями танцевального спорта.

Настоящая программа опирается на некоторые понятия и навыки, которые обучающиеся получают на других уроках в общеобразовательной школе. Она является яркой иллюстрацией применения тех или иных знаний на практике.

Непосредственная связь танцев с музыкой прослеживается на всём этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем. Обучающиеся должны усвоить понятия "ритм", "счет", "размер" и узнать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, обучающиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он произошел, в какую страну переместится. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, обучающиеся узнают о тех или иных народах, странах.

Задачи программы
Обучающие:
1. Обучение движению в ритме и темпе, заданной музыкой.
2. Приобщение к миру танцев, знакомство с различными направлениями, историей и географией танцев, прослушивание ритмичной танцевальной музыки, что развивает и внутренне обогащает, прививает умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.
3. Закрепление и дальнейшее развитие танцевальных навыков, знаний и умений.
Познавательные:
1. Изучение различных видов хореографии: классический танец, современные жанры. 
2. Знакомство с историей развития танцевального движения в мире, истории жизни знаменитых танцоров и тренеров прошлого и современности.

3. Дальнейшее и более углубленное изучение особенностей танцевальной профессии - умение носить костюм, причёску, грим и т.д. 
Развивающие:

1. Развитие музыкального слуха, чувства, темпа;

2. Развитие навыков координации;

3. Развитие у спортсменов воображения, артистизма с помощью усовершенствования навыков импровизации под музыку, самостоятельное составление вариаций танцевальных фигур по танцам.

4. Развитие профессиональной, зрительной и музыкальной памяти. 
Эстетические:

1. Формирование эстетического вкуса.

2. Формирование критичности и самокритичности, умения оценивать и анализировать увиденное и услышанное.

3. Умение вести себя в обществе и на танцевальной площадке, основы танцевального этикета. Задачи привития культуры общения между собой, в паре, в танце, с окружающим миром решается путём организации различных праздников, конкурсов баллов, шоу - представлений.

Воспитательные:
1. Воспитание чувства коллективизма у обучающихся школы посредством участия в массовых танцах (концертная деятельность, ансамбль).
2. Воспитание и пробуждение в каждом спортсмене самостоятельно, творческой мыслящей личности, самоуважения и уверенности в себе.
3. Приучение к преодолению трудностей ответственности, воспитания силы воли.      
Профориентационные:
1. Подготовка инструкторов по обучению спортивным танцам.

2. Участие  спортсменов  по  инструкторско-судейской  практике  (организация  и  проведение мероприятий, турниров по спортивным танцам различного масштаба).

Оздоровительные:
1. Исправление недостатков осанки, строения тела.

2. Воспитание   физических   качеств   у   спортсменов   (гибкость,   ловкость,   координационные возможности, скоростные способности).

3.  Укрепление дыхательной и сердечно - сосудистой систем организма на фоне общефизической подготовки.

4. Тренировка вестибулярного аппарата.

Прогнозируемые результаты
Основной объективной оценки работы тренера-преподавателя и проверки полученных навыков у обучающихся являются результаты выступлений отдельных танцевальных пар на конкурсах и соревнованиях и присвоение им спортивных разрядов в соответствии сединой общероссийской спортивной классификацией.

Одним из возможных итогов занятий танцевальным спортом может быть подготовка спортсменов-танцоров к поступлению в Российскую государственную академию физической культуры для получения квалификации тренера-преподавателя по танцевальному спорту, а также для сдачи экзаменов в профессиональные организации в области спортивного танца (Российский профессиональный танцевальный союз и др.)

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2.1. Планирование учебно-тренировочного процесса и контроль
Спортивная подготовка в танцевальном спорте - многолетний, круглогодичный, специально организованный процесс всестороннего развития, обучения и воспитания занимающихся.
Главная цель подготовки танцоров - победа на Чемпионате Мира как на соревнованиях самого высокого ранга; далее - победы на Кубках мира, на Чемпионатах и Кубках Европы, страны, региона, округа, города.

Частной целью является освоение и выполнение разрядных требований: Мастера спорта России, Кандидата в Мастера спорта.

Задачи спортивной подготовки:
1. Всестороннее гармоничное развитие занимающихся.
2. Соразмерное   развитие   физических   качеств   (ловкости,   быстроты,   гибкости,   функции равновесия, выносливости).

3. Формирование   специальных   знаний,   умений   и   навыков,   необходимых   для   успешной деятельности в танцевальном спорте.

4. Воспитание морально-волевых и нравственно-этических качеств.

5. Развитие эстетических качеств (музыкальности, артистизма и выразительности).

Объективной стороной периодизации тренировки являются закономерности развития спортивной формы.

Спортивная форма - это оптимальная готовность к достижению спортивного результата. Она отражает высшую степень развития тренированности спортсмена на определенном уровне мастерства: высокую функциональную готовность и благоприятный психологический фон.

Развитие спортивной формы происходит по фазам: становления, стабилизации и временной утраты. Это находит свое отражение в делении годичного цикла на три периода: подготовительный, соревновательный и переходный. Периодизация тренировки тесно связана с календарем спортивных соревнований: основные соревнования должны проводиться в соревновательном периоде, а контрольные и учебно-тренировочные - в подготовительном.

Кроме типового годичного цикла имеются еще полугодичные (сдвоенные) циклы и циклы со сложной структурой соревновательного периода. Для танцевального спорта наиболее характерен типовой годичный цикл со сложной структурой соревновательного периода, в котором соревновательные мезоциклы чередуются с промежуточными.

Подготовительный период делится на два этапа - общеподготовительный и специально-подготовительный.

На общеподготовительном этапе выделяют втягивающий и базовый мезоциклы.
Во втягивающем мезоцикле содержание тренировки должно быть направлено на создание предпосылок для дальнейшей тренировочной работы.

В базовых мезоциклах содержание тренировки должно быть направлено на повышение функциональных возможностей организма, освоение нового и совершенствование известного учебного материала.

На специально-подготовительном этапе контрольные мезоциклы чередуются со шлифовочными.
Контрольные мезоциклы отличаются тем, что в них тренировочная работа сочетается с участием в контрольно-тренировочных соревнованиях: первенствах школы, матчевых встречах.
Шлифовочные мезоциклы направлены на дельнейшее совершенствование подготовленности спортсменов с учетом недостатков, выявленных в контрольных соревнованиях.

В соревновательном периоде применяются мезоциклы двух типов - соревновательные и промежуточные.

Соревновательный мезоцикл включает подготовку к соревнованиям, участие в соревнованиях и восстановление. Он состоит из втягивающего, ударного, настраивающего и разгрузочного микроциклов.
Промежуточные мезоциклы предусматриваются между соревновательными и строятся по типу шлифовочных.

Тренировочные и соревновательные нагрузки на разных этапах

 многолетней подготовки

	Нагрузки 
	Этапы подготовки

	
	I
	II
	III
	IV

	Количество соревнований в год
	2
	6-12
	12-22
	22-30

	Количество тренировок в неделю
	3-5
	4-5
	5-8
	6-10

	Количество тренировок в день
	1
	1-2
	1-2
	1-3


2.2. Содержание спортивной подготовки

В содержании спортивной подготовки выделяют следующие виды: физическую, техническую, психологическую, тактическую, теоретическую и интегральную. Физическую подготовку подразделяют на:

· общую    физическую    подготовку    (ОФП),    которая    направлена    на    повышение    общей работоспособности;

· специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств;

-  функциональную, направленную на «выведение» танцоров на высокий объем и интенсивность тренировочных нагрузок.

В технической подготовке целесообразно выделять:
· обучение технике исполнения отдельных фигур вне пары (по одному);
· обучение технике исполнения отдельных фигур в паре;
· обучение элементам классического, историко-бытового, народного и современного танцев;
· музыкально-двигательную - обучение элементам музыкальной грамоты, развитие музыкальности и выразительности;

· композиционную   -   составление   соревновательных   программ.   
В психологическую подготовку входят:

· базовая - психическое развитие, образование и обучение;
· тренировочная - формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к тренировочным занятиям и нагрузкам;

· соревновательная - формирование состояния боевой готовности, способности к сосредоточению и мобилизации.

Тактическая подготовка может быть:
· индивидуальной - составление индивидуальной соревновательной программы, распределение сил и тактика поведения;

· групповой - подбор танцоров, составление программы, взаимодействие танцоров, тактика поведения;
- командной   -   формирование   команды,   определение   командных   и   личных   задач.
           Теоретическая подготовка:

- формирование  у танцоров специальных знаний,  необходимых для успешной деятельности  в танцевальном спорте; может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно.
Интегральная подготовка направлена на приобретение соревновательного опыта, повышение устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений. Может осуществляться в процессе соревнований и модельных тренировок.

Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы 

в СДЮСШОР
	Год 

обучения
	Возраст учащихся
	Минимальное 

количество 

учащихся 

в группе
	Максимальное количество 

учебных часов 

в неделю
	Количество учебных 

часов в году
	Минимальные требования по 

спортивной подготовке

	I. Группы начальной подготовки (ГНП)

	1-й
	6-9 лет
	15 человек
	6 час.
	276
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, развивающих танцев
	Н класс

	2-й
	
	12 человек
	9 час.
	414
	
	Н-Е класс

Выполнение III-II юн.р.

	II. Учебно-тренировочные группы (УТГ)

	1-й
	9-14 лет
	10 человек
	10 час.
	460
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, практика, технико-тактическая подготовка (европейской и латиноамериканской программы), разучивание композиций, изучение фигур
	Е-Д класс

Иметь III-II юн.р. – выполнение I юн.р.

	2-й
	
	8 человек
	12 час.
	552
	
	Д класс 

Иметь I юн.р. - выполнение III р.

	3-й
	
	6 человек
	12 час.
	552
	
	Д-С класс

Иметь III разряд – выполнение II р.

	4-й
	
	6 человек
	14 час.
	644
	
	С-В класс

Иметь II разряд – выполнение I р.

	5-й
	
	6 человек
	15 час.
	690
	
	В-А класс 

Иметь I разряд – выполнение КМС

	III. Группы спортивного совершенствования (ГСС)

	1-й
	14-17 лет
	5 человек
	18 час.
	828
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, практика, ТТП, стабильный прирост результатов
	Иметь КМС,

подтверждение КМС – 

выполнение МС

	2-й
	
	4 человека
	21 час.
	966
	
	

	3-й
	
	4 человека
	21 час.
	966
	
	


2.3. Учебный план для групп начальной подготовки, 
учебно-тренировочных и групп спортивного совершенствования 
 (по дополнительной предпрофессиональной программе)
 (в часах)
	№ п/п
	Содержание материала
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы


	Группы спортивного 

совершенствования

	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.

	
	
	6-9 лет
	9-14 лет
	14-17 лет

	           Т е о р е т и ч е с к а я     п о д г о т о в к а 



	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.
	История развития и современное состояние танцевального спорта.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Строение и функции организма человека.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	5.
	Основы техники и методика обучения в танцевальном спорте.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	6.
	Методика проведения тренировочных занятий.
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7.
	Психологическая подготовка.
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	8.
	Основы музыкальной грамоты.
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	9.
	Основы композиции в спортивных, европейских и латиноамериканских танцах.
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	10.
	Правила судейства.
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	11.
	Периодизация спортивной тренировки, особенности тренировки на разных этапах.
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12.
	Планирование и учет в тренировочном процессе.
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13.
	Режим питания и гигиена в спорте.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	14.
	Травмы и заболевания, первая помощь.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	       И т о г о   ч а с о в


	28
	32
	38
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	      П р а к т и ч е с к и е    з а н я т и я


	

	1.
	Общая физическая подготовка.
	48
	63
	68
	88
	88
	105
	125
	164
	207
	207

	2.
	Специальная физическая подготовка.
	38
	65
	68
	100
	100
	117
	135
	184
	219
	219

	3.
	Техническая подготовка.
	67
	82
	88
	105
	105
	107
	74
	100
	137
	137

	4.
	Постановочные уроки.
	55
	56
	66
	86
	86
	124
	146
	160
	205
	205

	5.
	Индивидуальные занятия.
	37
	94
	92
	91
	91
	99
	106
	130
	148
	148

	6.
	Основные соревнования.
	2
	6
	12
	12
	12
	12
	22
	22
	22
	22

	7.
	Концертные выступления.
	-
	12
	20
	20
	20
	30
	30
	10
	10
	10

	8.
	Инструкторская практика.
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	6
	10
	10
	10

	9.
	Контрольные нормативы и переводные испытания.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	10.
	Восстановительные мероприятия.
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Медицинское обследование.
	П р о в о д и т с я   в н е   с е т к и   ч а с о в

	   И т о г о    ч а с о в


	248


	382


	422


	512


	512
	604


	650


	788


	926


	926



	   В с е г о    ч а с о в


	276


	414


	460


	552


	552
	644


	690


	828


	966


	966




3. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

3.1. Содержание работы по этапам подготовки
Первый этап - начальной подготовки (6-9 лет)
1. Укрепление здоровья и гармоническое развитие форм и функций организма занимающихся.
2. Формирование правильной осанки и танцевального стиля («школы») выполнение упражнений.
3. Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех специальных
4. Начальная техническая подготовка - освоение подготовительных, подводящих и простейших элементов классического, детского и народного танцев.
5. Начальная музыкально-двигательная подготовка - игры и импровизация под музыку.
6. Привитие интереса и потребности к регулярным занятиям спортивными танцевальным спортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.
7. Участие в показательных выступлениях и детских соревнованиях.
Второй этап - учебно-тренировочный (9-14 лет)
1.  Укрепление здоровья и гармоническое развитие форм и функций организма занимающихся.
2.  Формирование правильной осанки и танцевального стиля («школы») выполнение упражнений.
3.  Углубленная и соразмерная специальная физическая подготовка (благоприятный период для развития ловкости, гибкости, быстроты).
4.  Начальная функциональная подготовка - освоение средних показателей тренировочных нагрузок.
5.  Базовая техническая подготовка - освоение базовых элементов в объёме «Е» и «Д» классов, знакомство с фигурами «С» класса.
6.  Базовая хореографическая подготовка - освоение элементов всех танцевальных форм в простейших соединениях.
7.  Формирование умения понимать музыку, разбираться в средствах музыкальной выразительности (характер, метр, ритм, темп, тихо - громко, слитно - отрывисто и фразировка) и согласовывать свои движения с музыкой.
8.  Базовая психологическая подготовка - психологическое образование и обучение.
9.  Начальная теоретическая и тактическая подготовка. Ю.Регулярное участие в соревнованиях.
Третий этап - спортивного совершенствования (14-17 лет)
1. Совершенствование специальной физической подготовленности, особенно активной гибкости и скоростно-силовых качеств.
2. Достижение высокого уровня функциональной подготовки - планомерное освоение возрастающих тренировочных нагрузок, вдвое превосходящих соревновательные нагрузки.
3. Совершенствование базовой технической подготовленности - повышение надежности (стабильности) выполнения базовых элементов программы «С» класса.
4. Освоение программы «В» класса.
5. Совершенствование хореографической подготовленности - повышение качества исполнения всех танцевальных форм в усложняющихся соединениях.
6. Совершенствование музыкально-двигательной подготовленности, поиск индивидуального стиля, развитие творческих способностей.
7. Совершенствование базовой психологической подготовки, приобретение опыта формирования состояния боевой готовности к соревнованиям, самонастройки, саморегуляции, сосредоточения и мобилизации.
8. Углубленная теоретическая и тактическая подготовка
9. Активная соревновательная практика с включением модельных тренировок и контрольно-подготовительных соревнований.

Четвертый этап - высшего спортивного мастерства (17 лет и старше)
1. Дальнейшее совершенствование специальной физической подготовленности.
2. Периодическое достижение высочайшего уровня тренированности, освоение максимальных тренировочных нагрузок, троекратно превосходящих соревновательные нагрузки.
3. Совершенствование базовой и фундаментальной технической подготовленности, достижение высокого уровня надежности выступлений, освоение программы «А» класса
4. Максимальное раскрытие индивидуальных возможностей, достижение высокого уровня исполнительского мастерства (виртуозности и артистизма).

5.  Расширение психологической готовности к тренировкам и соревнованиям.
6.  Дальнейшее совершенствование возможных спортивных результатов, поддержание высокого уровня соревновательной готовности.
3.1.1. Группы начальной подготовки
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
(ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	20

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс 

Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча
	100+34

	3.
	ОФП - разминка
	40

	4.
	СФП - хореография
	35

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	В течение учебного года 

	6.
	Танцевальная подготовка
	34

	7.
	Организационная работа
	2

	8.
	Участие в соревнованиях
	1 -2 старта

	9.
	Переводные экзамены
	1

	10.
	Медицинское обследование
	1

	
	Итого:
	276


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ
(ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

· лекции на тему: "Личная гигиена танцора", "Нужны ли нам танцы", "Здоровый образ жизни", "Умеем ли мы дышать";

· инструктаж по технике безопасности на учебно-тренировочном занятии, правила поведения в Учреждении;

· общие теоретические понятия и терминология спортивного танца;
· основные понятия музыки (вступление, ритм, темп и т.д.)
	28

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: закрытые перемены; малый квадрат; квадрат по четвертям; упражнение с хлопками.
Латиноамериканские.
Самба: пружинка; основное движение; виски в лево и в право;
Ча-ча-ча: шассе в сторону; основное движение; Чек (Нью-Йорк); повороты на месте влево и вправо; кукарача; тайм-степ; упражнение с хлопками.
	134

	3.
	Общая физическая подготовка:

Разминка: игроритмика - специальные упражнения для согласования движений с музыкой; игрогимнастика - строевые приёмы (повороты направо, налево); перестроения для танцев (линии, хоровод, шахматы, змейка, круг); общеразвивающие упражнения: на носках, каблуках; перекаты стопы; высоко поднимая колени; выпады; ход лицом и спиной; бег с подскоками; галоп с лицом и спиной в центре и со сменой ног.
Задача через образное восприятие обогатить набор движений, развить  их  координацию,   выработать  мышцы  стопы,   научить ориентироваться в зале, выполнять команды. 

Развивающие танцы:
· Диско-танцы - изучаются основные движения и вариации из них, а также некоторые популярные танцы, входящие в программу:

Бесконтактные - "Стирка", "Локомотив".
Контактные - "Вару-вару", "Модный рок", "Полька".
Игротанцы  направлены  на  формирование  у  воспитанников
танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребёнка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный современный и ритмический танцы.
	40

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

основные позиции рук: подготовительная; первая; вторая; третья;
основные позиции ног: естественная; первая; вторая; третья; четвёртая; шестая;
упражнения для ног: "плие"; "батман тандю"; 

середина на полу (на ковриках)
Упражнения на гибкость, работу стоп, растяжки.
	35

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
Постановочная и концертная деятельность. Практика.
	34


	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	в течение года


	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного
процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги.
	

	8.
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	1 -2 старта

	9
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	1

	10.    
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	1

	
	ИТОГО:
	276


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
(ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	32

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Джайв
	122+36

	3.
	ОФП - разминка
	53

	4.
	СФП - хореография
	55

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	2 

	6.
	Танцевальная подготовка
	92

	7.
	Организационная работа
	-

	8.
	Участие в соревнованиях
	5-6 стартов

	9.
	Переводные экзамены
	2

	10.
	Медицинское обследование
	2

	11.
	Концертные выступления
	12

	
	Итого:
	414


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ
(ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

· лекции на тему:  "Личная гигиена танцора", "Нужны ли нам танцы", "Здоровый образ жизни", "Умеем ли мы дышать";

· инструктаж по технике безопасности на учебно-тренировочном занятии, правила поведения в Учреждении;

· общие теоретические понятия и терминология спортивного танца;
· основные понятия музыки (вступление, ритм, темп и т.д.)
	32

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: закрытый поворот; левый поворот; виск; виск назад; поступательное шассе; лок степ вперёд; лок назад.

Венский вальс: правый поворот.
Латиноамериканские.
Самба: поступательное основное движение; самба ход на месте; самба ход в ПП; боковой самба ход; ботофог с продвижением;
ботофог в теневой позиции; вольта с продвижением в право и влево.
Ча-ча-ча: плечо к плечу; рука в руке; повороты на месте вправо и влево; повороты под рукой; раскрытие вправо.
Джайв: основное движение; перемена мест слева направо; перемена мест слева налево; болл чейндж; основное фоллэвей движение.
	158

	3.
	Общая физическая подготовка:

Разминка: игроритмика - специальные упражнения для согласования движений с музыкой; игрогимнастика - строевые  приёмы  (повороты  направо, налево); общеразвивающие упражнения.
	53

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

основные позиции рук: подготовительная; первая; вторая; третья;
основные позиции ног: естественная; первая; вторая; третья; четвёртая; шестая;
упражнения для ног: "плие"; "батман тандю"; 

середина на полу (на ковриках)
Упражнения на гибкость, работу стоп, растяжки.
	55

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
Постановочная и концертная деятельность. Практика.
	92

	6.
	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	в течение года


	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги.
	2

	8.
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	5-6 стартов

	9
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	2

	10.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	2

	
	ИТОГО:
	414


3.1.2.  Учебно-тренировочные группы
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	38

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	234

	3.
	ОФП - разминка
	62

	4.
	СФП - хореография
	62

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	2 

	6.
	Танцевальная подготовка
	22

	7.
	Организационная работа
	2

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	2

	9.
	Участие в соревнованиях
	10-12 стартов

	10.
	Переводные экзамены
	2

	11.
	Медицинское обследование
	2

	
	Итого:
	460


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  " Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спорта; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур. 
	38

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: телемарка; открытый телемарк; шассе из ПП; крыло; импетус поворот; открытый импетус поворот; плетение.
Венский вальс: правый порот.

Быстрый фокстрот: типпл шассе влево; бегущее окончание; импетус поворот; телемарк;

•
Танго: ход; поступательный боковой шаг; поступательное звено;
закрытый променад; основной левый поворот; открытый левый поворот; открытый променад; файвстеп.
Латиноамериканские.
Самба: поворот на трёх шагах; коса; самба локи; мэйпоул  (непрерывный вольтовый поворот влево и вправо).

Ча-ча-ча: правый волчок; левый волчок; локон;  раскрытие из левого волчка.
Джайв: цыплячий ход; раскручивание от руки; флики в брейк; простой спин.
Румба: основное движение; поступательный ход вперёд; поворот на месте влево и вправо; чек (Нью-Йорк); рука в руке; кукарача.
	234

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	62

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	62

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
	22

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	в течение года


	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	2

	8.
	Инструкторская и судейская практика: присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	2

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	10-12 стартов

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	2

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	2

	
	ИТОГО:
	460


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Джайв
	250

	3.
	ОФП - разминка
	68

	4.
	СФП - хореография
	80

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 мероприятия

	6.
	Танцевальная подготовка
	70

	7.
	Организационная работа
	2

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	2

	9.
	Участие в соревнованиях
	10-12 стартов

	10.
	Переводные экзамены
	2

	11.
	Медицинское обследование
	2

	
	Итого:
	552


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)
	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спорта;
2

Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание;
2

Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: дрэг хэзитейшен; кросс хэзитейшен; плетение из ПП; двойной левый спин; шассе с поворотом вправо; лок поворотом; левый пивот.
Венский вальс: правый поворот; перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот.
Быстрый фокстрот: двойной левый спин; бегущий правый поворот;
левый пивот; четыре быстрых бегущих шага;
Танго: корте назад; левый поворот на поступательном боковом шаге; променадное звено; правый твист поворот; наружный свивл;
рок поворот; открытый променад назад; форстеп.
Латиноамериканские.
Самба: закрытые роки; корта джака; открытые роки; аргентинские кроссы; роки назад.
Ча-ча-ча: турецкое полотенце; спираль; кубинский брейк в открытой позиции;
кубинский брейк в открытой ОПП.
Джайв: ход (медленный, быстрый); хлыст с откидыванием; хлыст с  двойным кроссом; перекрученная перемена мест слева направо.
Румба: плечо к плечу; алемана; веер; клюшка; закрытый хип твист;
раскрытие вправо.
	250

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	68

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	80

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
	70

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	в течение года


	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	2

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	10-12 стартов

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	2

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	2

	
	ИТОГО:
	552


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ)
	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	330

	3.
	ОФП - разминка
	85

	4.
	СФП - хореография
	100

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 мероприятия

	6.
	Танцевальная подготовка
	25

	7.
	Организационная работа
	2

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	2

	9.
	Участие в соревнованиях
	10-12 стартов

	10.
	Переводные экзамены
	2

	11.
	Медицинское обследование
	2

	
	Итого:
	664


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: изогнутое перо; шассе с поворотом в лево; изогнутый тройной шаг; виск влево; закрытое крыло.
Венский вальс: правый поворот; перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот; левый поворот.
Быстрый фокстрот: бегущий зигзаг; кросс свивл; типси влево и вправо; быстрый открытый левый поворот; открытый импетус; открытый телемарк. 
Медленный фокстрот: перо; изогнутое перо; ховер перо; перо окончание; тройной шаг; изогнутый тройной шаг; правый поворот;
открытый правый поворот из ПП; правый твист поворот; левый поворот; левая волна; перемена направления.
Танго: рок с левой ноги, справой ноги; променадное окончание; мини файфст;
брашетеп: форстеп перемена; правый променадный поворот; виск.
Латиноамериканские.
Самба: локи с продвижением; крузадо ход и локи в теневой позиции; контр ботафаго; правый ралл; раскручивание от руки.
Ча-ча-ча: лассо; тайм степ в ритме гуапача; спиральный закрытый хип твист; спиральный открытый хип твист; следуй за лидером. 
Румба: плечо к плечу; алемана; веер; клюшка; закрытый хип твист;
раскрытие вправо.
Пасодобль: аппель; основное движение; на месте; шассе; перемещение; атака; разделение; плащ; променад; закрытие из променада;
из променада в обратный променад.
Джайв: испанские руки; левый хлыст; ветряная мельница; перекрученный фоллевей с откидыванием.
	330

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	85

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	100

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
	25

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	в течение года


	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	2

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	10-12 
стартов

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	2

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	2

	
	ИТОГО:
	664


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	380

	3.
	ОФП - разминка
	85

	4.
	СФП - хореография
	100

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 мероприятия

	6.
	Танцевальная подготовка
	55

	7.
	Организационная работа
	2

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	4

	9.
	Участие в соревнованиях
	16-22 старта

	10.
	Переводные экзамены
	2

	11.
	Медицинское обследование
	2

	
	Итого:
	736


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: правая шпилька; наружный спинт; лок с поворотом в боковой лок; левый фоллэвей и слип пивор; фоллэвей виск.
Венский вальс: правый поворот; перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот; левый поворот.
Быстрый фокстрот: ховер корте; шесть быстрых бегущих шагов; лок с поворотом;  правая шпилька; перекрученный лок с поворотом. 
Медленный фокстрот: импетус поворот; открытый импетус поворот; телемарк; открытый телемарк; правый телемарк; виск; плетение из ПП; правое плетение; правое фоллевей плетение;
слип пивот; топ спин; левый спин.
Танго: форстеп с поворотом; виск влево; фоллэвей форстеп; наружный спин; открытый телемарк; двойной променад; шассе.
Латиноамериканские.
Самба: карусель; круговая вольта в правой теневой позиции; вольта с одноимённых ног; вольта с продвижением в теневой позиции.
Ча-ча-ча: дроблённый кубинский брейк в открытой ОПП; кросс бейсик с сольным поворотом дамы; раскручивание от руки.
Румба: продолженный хип твист; альтернативное основное движение; раскрытие влево, вправо; кики ход вперёд, назад; усложнённое раскрытие; лассо;
Пасодобль: шестнадцать; большой круг; уклонение; левый фоллевей; открытый телемарк; смены ног; вариация с левой ноги; удар шпагой; променадное звено; твист поворот; фоллэвей окончание к разделению.
Джайв: закрученный хлыст; толчок левым плечом (бедром); смена мест с права на лево с двойным поворотом; сплин плечами.
	380

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	85

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	100

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п.
	55

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	2

	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.

	4

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	10-12 
стартов

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	2

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	2

	
	ИТОГО:
	736


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	420

	3.
	ОФП - разминка
	100

	4.
	СФП - хореография
	100

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 мероприятия

	6.
	Танцевальная подготовка
	86

	7.
	Организационная работа
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	4

	9.
	Участие в соревнованиях
	16-22 старта

	10.
	Переводные экзамены
	4

	11.
	Медицинское обследование
	4

	
	Итого:
	828


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Медленный вальс: правый твист поворот; двойной открытый телемарк; перекрученный лок с поворотом; фоллэвей правый поворот;
бегущий спин поворот; двойной правый спин.
Венский вальс: правый поворот; перемена с правого на левый поворот; перемена с левого на правый поворот; левый поворот; перемены назад.
Быстрый фокстрот: румба кросс; фиш тейл; дрег; бегущий спин поворот; наружный спин. 
Медленный фокстрот: ховер кросс; - наружный свивл; ховер телемарк; фоллэвейк виск; виск влево; левый фоллэвей; правый зигзаг из ПП; плетение; перо назад; продолженная левая волна; правый ховер телемарк.
Танго: быстрый лок назад; быстрое шассе в право; фоллэвей форстепфолловей променад; правые спины; левый фоллэвей и слип пивот; наружный свивл с поворотом влево; чейз.
Латиноамериканские.
Самба: бег из променада в обратный променад; ритмическое баунс  движение; смены ног.
Ча-ча-ча: продолженный круговой хип твист; дроблённый кубинский брейк в открытой ОПП и ПП; способы смены ног.
Румба: продолженный хип твист; три тройки; левый волчок; раскрытие из левого волчка; синкопированный кудинский рок: усложнённый хип твист; скользящие дверцы.
Пасодобль: фреголина (включая фарол); альтернативное окончание в ПП; ля пассе; плащ шассе; спины с продвижением из ПП; спины с продвижением из ОПП; испанская линия; дроби фламенко;
Джайв: хлыст спин; чаггинг; муч; катапульта; Майами спешиал. 
	420

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	100

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	100

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п. Постановочная и концертная деятельность Практика
	86

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	4

	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	4

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	16-22 
старта

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	4

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	4

	
	ИТОГО:
	828


3.1.3.  Группы спортивного совершенствования
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)
	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	450

	3.
	ОФП 
	184

	4.
	СФП - хореография
	184

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 

	6.
	Танцевальная подготовка
	130

	7.
	Организационная работа
	6

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	6

	9.
	Участие в соревнованиях по индивидуальному плану
	22 старта

	10.
	Переводные экзамены
	4

	11.
	Медицинское обследование
	4

	
	Итого:
	1012


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)
	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического
рисунка, использование сложных элементов, синкопирование
ритма, акцентирование, использование
ведения, эмоциональности   и   выразительность   исполнения,   создания стиля и образа пары. Латиноамериканские.
Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического рисунка, использование сложных элементов, синкопирование ритма, акцентирование, использование ведения, эмоциональности  и  выразительность  исполнения,   создания стиля и образа пары.
	450

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	184

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	184

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п. Постановочная и концертная деятельность Практика
	130

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	6

	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	6

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	16-22 
старта

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	4

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	4

	
	ИТОГО:
	1012


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	450

	3.
	ОФП 
	184

	4.
	СФП - хореография
	184

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	4 

	6.
	Танцевальная подготовка
	130

	7.
	Организационная работа
	6

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	6

	9.
	Участие в соревнованиях по индивидуальному плану
	22 старта

	10.
	Переводные экзамены
	4

	11.
	Медицинское обследование
	4

	
	Итого:
	1012


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	40

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы.
Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического
рисунка, использование сложных элементов, синкопирование
ритма, акцентирование, использование
ведения, эмоциональности   и   выразительность   исполнения,   создания стиля и образа пары. Латиноамериканские.
Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического рисунка, использование сложных элементов, синкопирование ритма, акцентирование, использование ведения, эмоциональности  и  выразительность  исполнения,   создания стиля и образа пары.
	450

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	184

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	184

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п. Постановочная и концертная деятельность Практика
	130

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	6

	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	6

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	16-22 
старта

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	4

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	4

	
	ИТОГО:
	1012


ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	60

	2.
	Технико-тактическая подготовка        

Спортивные танцы. 

Европейские танцы -  медленный      вальс, Венский вальс, Танго, Фокстрот
Латиноамериканские -  Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв
	510

	3.
	ОФП 
	184

	4.
	СФП - хореография
	184

	5.
	Психологическая подготовка, восстановительные мероприятия
	6 

	6.
	Танцевальная подготовка
	190

	7.
	Организационная работа
	4

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	10

	9.
	Участие в соревнованиях по индивидуальному плану
	30 стартов

	10.
	Переводные экзамены
	4

	11.
	Медицинское обследование
	4

	
	Итого:
	1196


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 
(ГРУППА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ)

	№
	Название тем
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка:

лекции на тему:  Физкультура и спорт; Обзор состояния вида спор та; Сведения о строении организма человека; Гигиена и закаливание; Основы техники исполнения фигур.
	60

	2.
	Технико-тактическая подготовка:

Европейские танцы. Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического рисунка, использование сложных элементов, синкопирование ритма, акцентирование, использование
ведения, эмоциональности   и   выразительность   исполнения,   создания стиля и образа пары. 
Латиноамериканские. Развитие уже изученных фигур, усложнение ритмического рисунка, использование сложных элементов, синкопирование ритма, акцентирование, использование ведения, эмоциональности  и  выразительность  исполнения,   создания стиля и образа пары.
	510

	3.
	Общая физическая подготовка:

Комплексы упражнений направлены на воспитание гибкости,
скоростно-силовых, координационных способностей, воспитание ловкости и общей работоспособности: гимнастика на полу; силовые упражнения; упражнения на развитие координации; йога для спортсменов; элементы пластики (джаз).
	184

	4.
	Специальная   физическая   подготовка:

Элементы классического танца:

Правильная постановка корпуса, головы, рук, ног. На простейших упражнениях классического тренажёра, развитие элементарных навыков координации. Понятие опорной ноги, толчковой и работающей ноги. Ориентация в танцевальном зале по точкам. Изучение основных движений классического экзерсиса у станка, экзерсис на середине, прыжки. Введение на работу гимнастического тренажёра и ритмики. Изучение основ спортивной акробатики, вращения, дыхательная гимнастика. В программу входят также работа с предметами (со скакалкой, с мячом).
	184

	5.
	Танцевальная подготовка:

Индивидуальная работа: с учениками, не усваивающими пройденный материал; с парой, перед каким-либо выступлением, концертом, конкурсом и т.п. Постановочная и концертная деятельность Практика
	190

	6.

	Организационная работа: 

Работа с родителями: беседа о правилах поведения в учреждении и технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях; организационные работы (график занятий, выступления, праздники, родительские собрания); благотворительная помощь для благоприятных условий занятий с детьми (ремонт, покраска и т.д.); индивидуальные встречи (беседы о проблемах и успехах детей и т.д.); встреча с педагогом - психологом о коррекции мотивации занятий спортивными танцами; проведение открытых занятий для родителей.
	4

	7.
	Восстановительные мероприятия: 

Психолого-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса: индивидуальные и групповые беседы; групповые психотренинги; присутствие психолога на соревнованиях. 
	6

	8.
	Инструкторская и судейская практика: 
присутствие и помощь на тренировках других групп; оценивание   выступления   обучающихся   на   промежуточных испытаниях внутри школы.
	10

	9
	Участие в соревнованиях: Участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых СДЮСШОР № 21 и в соревнованиях, согласно плану участия в соревнованиях.
	30
стартов

	10.    
	Переводные экзамены: Сдача контрольно-переводных нормативов в конце учебного года.
	4

	11.
	Медицинское обследование: допуск врача - педиатра и (терапевта) к занятиям спортивными танцами; ежеквартальный медицинский осмотр в ГВФД; присутствие врача, по спорту на УТЗ (по плану). 
	4

	
	ИТОГО:
	1012


4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Используемые методы обучения
· теоретические (беседы, объяснения, показ иллюстраций, прослушивание фонограммы);

· практические (наглядно-зрительный приём и тактильно-мышечная наглядность, т.е. прикосновение к ребёнку, чтобы уточнить положение головы, отдельных частей туловища и осанки; отработка движений);

· визуальные (просмотры видеозаписей, фотографий, концертов, выступлений);

· сценические (выступления на праздниках, небольших конкурсах, различных мероприятиях);

· игровые (исполнение элементов игры в проведении занятий).

Используемые педагогические технологии

· технология личностно-ориентированного развивающего обучения;

· технология коллективной творческой деятельности;

· технология коллективного взаимообучения;

· технология исследовательского (проблемного) обучения;

· игровые технологии;
· технология индивидуализации обучения.

Принципы спортивной подготовки

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при соблюдении трех групп принципов:

1. Общепедагогические (дидактические) принципы: воспитывающего обучения, сознательности и активности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности и индивидуализации, прочности и прогрессирования;
2. Специфические (спортивные): направленности к высшим достижениям, специализации и индивидуализации, единства всех сторон подготовки, непрерывности и цикличности тренировочного процесса, максимальности и постепенности повышения требований, волнообразности динамики тренировочных нагрузок;
3. Методические:
· опережения - опережающее развитие физических качеств по отношению к технической подготовке, раннее освоение сложных фигур, создание перспективных программ;

· многоборности - формирование высокой и в равной степени эффективной техники исполнения обеих программ (европейской и латиноамериканской);

· соразмерности - оптимальное и сбалансированное развитие физических качеств;

· сопряженности - поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач, например, сочетать техническую и физическую подготовку;

· избыточности - применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные в 2-3 раза, освоение и включение в соревновательные комбинации больше, чем требуется, трудных элементов;

· моделирования - широкое использование различных вариантов моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе;

· централизации - подготовка наиболее перспективных танцоров на централизованных сборах с привлечением к работе с ними лучших специалистов.

5. ПРИЛОЖЕНИЕ

Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы начальной подготовки

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,9 с)
	Бег на 30 м

(не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые

качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 110 см)

	
	Прыжок в высоту с места

(не менее 20 см)
	Прыжок в высоту с места

(не менее 15 см)

	Гибкость
	И.П. - стойка ноги вместе, руки вверху, в замке. Отведение рук назад

(не менее 15°)
	И.П. - стойка ноги вместе, руки вверху, в замке. Отведение рук назад

(не менее 30°)

	Вестибулярная

устойчивость
	Равновесие на одной ноге, другая согнута в сторону, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны

(удержание положения в течение 4 с)
	Равновесие на одной ноге, другая согнута в сторону, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны

(удержание положения в течение 5 с)

	Сила
	Подъем туловища, лежа на спине

(не менее 7 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине

(не менее 5 раз)


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в учебно-тренировочные группы 
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Прыжки с вращением скакалки вперед

(не менее 70 прыжков за 1 мин)
	Прыжки с вращением скакалки вперед

(не менее 60 прыжков за 1 мин)

	
	Бег на 20 м

(не более 4,5 с)
	Бег на 20 м

(не более 4,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 13 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 13,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 140 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 130 см)

	Силовые качества
	Подъем туловища из положения лежа

(не менее 35 раз за 1 мин)
	Подъем туловища из положения лежа

(не менее 20 раз за 1 мин)

	Выносливость
	Непрерывный бег в свободном темпе

(не менее 10 мин)
	Непрерывный бег в свободном темпе

(не менее 10 мин)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Третий юношеский спортивный разряд


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы спортивного совершенствования 

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Прыжки с вращением скакалки вперед

(не менее 160 прыжков за 1 мин)
	Прыжки с вращением скакалки вперед

(не менее 150 прыжков за 1 мин)

	
	Бег на 20 м

(не более 3,8 с)
	Бег на 20 м

(не более 4,4 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	
	Подъем туловища из положения лежа

(не менее 47 раз за 1 мин)
	Подъем туловища из положения лежа

(не менее 40 раз за 1 мин)

	Выносливость
	Бег 600 м

(не более 2 мин 05 с)
	Бег 600 м

(не более 2 мин 25 с)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта
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