
(ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА)

наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы

	Год 

обучения
	Возраст учащихся
	Минимальное 

количество 

учащихся 

в группе
	Максимальное количество 
учебных часов 
в неделю
	Количество учебных 

часов в году
	Минимальные требования по 

спортивной подготовке

	I. Группы начальной подготовки (ГНП)

	1-й
	6-9 лет
	15 человек
	6 час.
	276
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, развивающих танцев
	Н класс

	2-й
	
	12 человек
	9 час.
	414
	
	Н-Е класс

Выполнение III-II юн.р.

	II. Учебно-тренировочные группы (УТГ)

	1-й
	9-14 лет
	10 человек
	10 час.
	460
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, практика, технико-тактическая подготовка (европейской и латиноамериканской программы), разучивание композиций, изучение фигур
	Е-Д класс

Иметь III-II юн.р. – выполнение I юн.р.

	2-й
	
	8 человек
	12 час.
	552
	
	Д класс 

Иметь I юн.р. - выполнение III р.

	3-й
	
	6 человек
	12 час.
	552
	
	Д-С класс

Иметь III разряд – выполнение II р.

	4-й
	
	6 человек
	14 час.
	644
	
	С-В класс

Иметь II разряд – выполнение I р.

	5-й
	
	6 человек
	15 час.
	690
	
	В-А класс 

Иметь I разряд – выполнение КМС

	III. Группы спортивного совершенствования (ГСС)

	1-й
	14-17 лет
	5 человек
	18 час.
	828
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП, практика, ТТП, стабильный прирост результатов
	Иметь КМС,
подтверждение КМС – 

выполнение МС

	2-й
	
	4 человека
	21 час.
	966
	
	

	3-й
	
	4 человека
	21 час.
	966
	
	



Учебный план по танцевальному спорту
для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных и групп 
спортивного совершенствования 
(ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ)
 (в часах)

	№ п/п
	Содержание материала
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы


	Группы спортивного 

совершенствования

	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.

	
	
	6-9 лет
	9-14 лет
	14-17 лет

	           Т е о р е т и ч е с к а я     п о д г о т о в к а 



	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.
	История развития и современное состояние танцевального спорта.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Строение и функции организма человека.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	5.
	Основы техники и методика обучения в танцевальном спорте.
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	6.
	Методика проведения тренировочных занятий.
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7.
	Психологическая подготовка.
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	8.
	Основы музыкальной грамоты.
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	9.
	Основы композиции в спортивных, европейских и латиноамериканских танцах.
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	10.
	Правила судейства.
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	11.
	Периодизация спортивной тренировки, особенности тренировки на разных этапах.
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12.
	Планирование и учет в тренировочном процессе.
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13.
	Режим питания и гигиена в спорте.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	14.
	Травмы и заболевания, первая помощь.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	       И т о г о   ч а с о в


	28
	32
	38
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	      П р а к т и ч е с к и е    з а н я т и я


	

	1.
	Общая физическая подготовка.
	48
	63
	68
	88
	88
	105
	125
	164
	207
	207

	2.
	Специальная физическая подготовка.
	38
	65
	68
	100
	100
	117
	135
	184
	219
	219

	3.
	Техническая подготовка.
	67
	82
	88
	105
	105
	107
	74
	100
	137
	137

	4.
	Постановочные уроки.
	55
	56
	66
	86
	86
	124
	146
	160
	205
	205

	5.
	Индивидуальные занятия.
	37
	94
	92
	91
	91
	99
	106
	130
	148
	148

	6.
	Основные соревнования.
	2
	6
	12
	12
	12
	12
	22
	22
	22
	22

	7.
	Концертные выступления.
	-
	12
	20
	20
	20
	30
	30
	10
	10
	10

	8.
	Инструкторская практика.
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	6
	10
	10
	10

	9.
	Контрольные нормативы и переводные испытания.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	10.
	Восстановительные мероприятия.
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Медицинское обследование.
	П р о в о д и т с я   в н е   с е т к и   ч а с о в

	   И т о г о    ч а с о в


	248


	382


	422


	512


	512
	604


	650


	788


	926


	926



	   В с е г о    ч а с о в


	276


	414


	460


	552


	552
	644


	690


	828


	966


	966
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