
(ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА)

наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы

	Год 

обучения
	Возраст учащихся
	Минимальное 

количество учащихся в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Количество учебных часов в году
	Минимальные требования по 

спортивной подготовке

	I. Группы начальной подготовки (ГНП)

	1-й
	8-9 лет
	15 человек
	6 час.
	276
	Выполнение контрольных требований программы

	2-й
	10-11 лет
	12 человек
	9 час.
	414
	

	II. Учебно-тренировочные группы (УТГ)

	1-й
	11-12 лет
	10 человек
	10 час.
	460
	Выполнение контрольно-нормативных требований программы

	2-й
	12-13 лет
	8 человек
	12 час.
	552
	Выполнение III юн.р.

	3-й
	13-14 лет
	8 человек
	12 час.
	552
	Подтверждение III юн.р.

	4-й
	14-15 лет
	8 человек
	14 час.
	644
	Иметь III юн.р. – выполнение II юн.р.

	5-й
	15-16 лет
	8 человек
	15 час.
	690
	Иметь II юн.р. – выполнение I юн.р.

	III. Группы спортивного совершенствования (ГСС)

	1-й
	16-17 лет
	6 человек
	18 час.
	828
	Иметь I юн.р. - выполнение III-II разряда

	2-й
	17-18 лет
	6 человек
	21 час.
	966
	Иметь III-II разряд – выполнение I разряда

	3-й
	18-19 лет
	6 человек
	21 час.
	966
	Иметь I разряд – выполнение КМС



Учебный план по баскетболу

для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных и групп 
спортивного совершенствования 
(ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ)
 (в часах)

	№ п/п
	Содержание материала
	Группы

 начальной 

подготовки
	Учебно-тренировочные группы
	Группы спортивного 

совершенствования

	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.

	
	
	8-9 

лет
	10-11 лет
	11-12 

лет
	12-13 

лет
	13-14 

лет
	14-15 

лет
	15-16 

лет
	16-17 

лет
	17-18 

лет
	18-19 лет

	          Т е о р е т и ч е с к а я     п о д г о т о в к а 



	1.
	Физическая культура и спорт в России.
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4

	2.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	5

	3.
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	1
	3
	2
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	4.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	5.
	Правила игры в баскетбол.
	3
	7
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	-
	-

	6.
	Краткий обзор состояния и развития баскетбола.
	-
	-
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4

	7.
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	-
	-
	4
	7
	7
	7
	8
	10
	12
	12

	8.
	Основы методики обучения баскетболу.
	-
	-
	4
	4
	4
	7
	8
	10
	11
	11

	9.
	Оборудование и инвентарь.
	-
	-
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	1

	10.
	Установка игрокам перед соревнованиями и разбор проведенных игр.
	-
	-
	-
	5
	5
	4
	8
	10
	18
	18

	И Т О Г О    Ч А С О В:


	8
	18
	26
	36
	36
	38
	46
	50
	60
	60

	          П р а к т и ч е с к и е    з а н я т и я



	                       Общая физическая подготовка

	1.
	О.Ф.П.
	86
	112
	109
	120
	120
	138
	144
	150
	164
	164

	                       Специальная физическая подготовка

	2.
	С.Ф.П.
	51
	78
	75
	98
	98
	114
	125
	140
	158
	158

	                       Техническая подготовка

	3.
	Техническая подготовка
	69
	92
	94
	102
	102
	110
	113
	156
	182
	182

	4.
	Тактическая подготовка
	25
	54
	66
	76
	76
	88
	90
	108
	128
	128

	5.
	Интегральная подготовка. Контрольные игры.
	25
	42
	54
	78
	78
	103
	112
	164
	189
	189

	6.
	Инструкторская и судейская практика.
	-
	-
	10
	18
	18
	20
	25
	30
	45
	45

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные, переводные, выпускные)
	12
	18
	26
	24
	24
	26
	35
	30
	40
	40

	И Т О Г О    Ч А С О В:


	268
	396
	434
	516
	516
	599
	644
	778
	906
	906

	В С Е Г О    Ч А С О В:


	276
	414
	460
	552
	552
	644

	690

	828
	966
	966
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