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ИНСТРУКЦИЯ № 24
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА  ПЕРСОНАЛЬНАМ КОМПЬЮТЕРЕ 

1. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ С ПК
1.1. Работнику при работе на ПК запрещается:
1.1 .1.Касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры.
1.1.2.Прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании.
1.1.3.Переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании.
1.1.4.Допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств.
1.1.5. Производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования.
1.2. Работник обязан соблюдать последовательность включения ПК: -включить блок питания;
-включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.); -включить системный блок (процессор).
1.3.   Работник обязан отключить ПК от электросети: -при обнаружении неисправности,
-при внезапном снятии напряжения электросети, -во время чистки и уборки оборудования.
1.4.   Работник обязан оборудовать рабочее место:
1.4.1.Высоту рабочей поверхности стола отрегулировать в пределах 680 - 800 мм, при отсутствии регулировки высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм.
1.4.2.Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной.- не менее 500 мм, глубиной на уровне колен - не менее 450 мм и для вытянутых ног - не менее 650 мм.
1.4.3.0борудовать подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300 мм, глубину -не менее 400 мм, регулировку по высоте - в пределах 150 мм, по углу наклона опорной поверхности подставки - до 20 градусов.
4.4.4.Клавиатуру расположить на поверхности стола на расстоянии 100 - 300 мм от края, обращенного к пользователю, или на специальной регулируемой по высоте рабо​чей, отделенной от основной, столешницы.
1.4.5.Уровень глаз при вертикально расположенном экране должен приходится на центр или 2/3 высоты экрана, линия взора должна быть перпендикулярна центру экра​на и оптимальное ее отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана в вертикальной плоскости, не должно превышать ± 5°, допустимое - ± 10°. 1.5. Работник обязан соблюдать режим труда и отдыха при работе с ПК в зависимо​сти от продолжительности, вида и категории трудовой деятельности: -группа А - работа по считыванию информации с экрана ПК с предварительным запросом,
-группа Б - работа по вводу информации, -группа В - творческая работа в режиме диалога с ПК.
Приложение 1
	Кате​гория рабо-тыс ВДТ или ПЭВМ
	Уровень   нагрузки   за   рабочую смену прн видах работ с ВДТ
	Суммарное время регламентированных перерывов, мин

	
	группа  А, количест​во знаков
	группа Б, количест​во знаков
	группа В, час
	при 8-часовой смене
	при 12-часовой смене

	1 П Ш
	до 20 000 до 10000 до 60 000
	до IS 000 до 30 000 до 40 000
	до 2,0 до 4,0 до 6,0
	30 50 70
	0 50 120


1.6.  Продолжительность  обеденного  перерыва  определяется действующим законодательством о труде и правилами внутреннего трудового распорядка. 1.7.Продолжительность непрерывной работы с ВДТ без регламентированного пере​рыва не должна превышать 2 часов.
1.8.При работе с ВДТ и ПЭВМ в ночную смену (с 22 до 6 часов), независимо от категории вида трудовой деятельности, продолжительность регламентированных перерывов должна увеличиваться на 60 минут.
1.9.При 8-часоаой рабочей смене и работе на ВДТ и ПЭВМ регламентированные перерывы установить:
-для I категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый;
-для II категории работ через 2 часа ох начала рабочей смены и через 1,5-2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый или продолжительностью 10 минут через каждый час работы;
-для III категории работ через 1,5-2 часа от начала рабочей смены и через 1,5-2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут каждый или продолжительностью 15 минут через каждый час работы.
4.10. При 12-часовой рабочей смене регламентированные перерывы установить в первые 8 часов работы аналогично перерывам при 8-чассвой рабочей смене, а в течение последних 4 часов работы, независимо от категории и вида работ, каждый час продолжительностью 15 минут. 

4.11.Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития поэнотонического утомления выполнять комплексы упражнений.

 4.12.С целью уменьшения отрицательного влияния монотонии применять чередование операций осмысленного текста и числовых данных (изменение содержания работ), чередование редактирования текстов и ввода данных (изменение содержания работы).
4.13.Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использование ПК, не допускаются.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
ПРИ РАБОТЕ С ПК

 2.1. Работник обязан:
2.1.1.Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности зазем​ления и других повреждений электрооборудования, появления гари немедленно отключить питание и сообщать об аварийной ситуации руководителю и дежурному злектрослесарю.
2.1.2 .При любых случаях сбоя в работе технического оборудования пли программно​го обеспечения немедленно вызвать представителя отдела информационных технологий.
2.1.3.В случае появления рези а глазах, резком ухудшении видимости - невозможно .сти сфокусировать взгляд или нанести его на резкость, появлении боли и пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить ру​ководителю.
2.1.4Ле приступать к работе на ПК до устранения неисправности. 

2.1.5.При получении травм или внезапном заболевании немедленно известить сво​его руководителя, организовать первую доврачебную помощь или вызвать скорую ме​дицинскую помощь по телефону «03».
2.1.6.При обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока, оказать доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по телефону - 03.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ С ПК

 3.1. Работник обязан соблюдать следующую последовательность выключения ПК: 3.1.1 .Произвести закрытие всех активных задач.
3.1.2.Выполнить парковку считывающей головки жесткого диска (если не предус​мотрена автоматическая парковка головки).

3.1.3.Убедиться, что в дисководах нет дискет.

3.1.4.Выключить питание системного блока (процессора). 6.1.5.Выключить питание всех периферийных устройств.

3.1.5.Отключить блок питания.
3.2.Работник обязан осмотреть и привести в порядок рабочее место и выполнить несколько упражнений для глаз и пальцев рук на расслабление.
3.3.Работник обязан по окончанию работы (при длительных перерывах более одного часа) или, уходя с работы, вынуть исправную вилку из исправной розетки. 

Инструкция составлена: инженером по ОТ и ТБ
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